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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда в первом классе, правила их хранения, санитарно-

гигиенические требования при работе с ними;  

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

− знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения 

детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, 

примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

помощью учителя; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; 

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с помощью учителя; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя;  
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− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, 

природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень 

− правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью:  

− составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия;  

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижений  обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов основана на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися, даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения, выполняют коррекционно-развивающую 
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функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводиться. Целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. Результат продвижения 

первоклассников в развитии определяется на основе анализа их продуктивной 

деятельности: поделок; уровня формирования учебных умений, речи.  

 Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение ручному труду способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей и формированию мотивации 

успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в первом классе 

определяет содержание и уровень основных знаний и умений по ручной 

обработке наиболее доступных для обучающихся c умственной отсталостью 

материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы) и 

направлена на коррекцию интеллектуальных и физических недостатков с 

учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 
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− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 

 Систематическое обучение ручному труду в первом классе предполагает 

следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с природными 

материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с нитками». 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Колич

ество 

часов 

Контрольные 

работы  

(кол-во) 

1 . Введение 0,5 - 

2  Работа с глиной и пластилином 2 - 

3  Работа с природными материалами 2 - 

4  Работа с бумагой и картоном 2 - 

5  Работа с нитками  2 - 

Итого: 8,5 - 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся ЦОР 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

Введение – 0,5 часа  

1 Вводное занятие. 

«Человек и труд» 

0,5 Основные виды 

деятельности человека и 

профессий 

Называют основные виды 

деятельности человека и 

профессии называют их по 

картинкам 

Называют основные виды 

деятельности человека и профессии 

по картинкам и окружающей 

действительности; 

Называют окружающие предметы 

рукотворного мира и тела живой 

природы 

https://i
nfourok.r
u/videou
roki/387
6 

Работа с глиной и пластилином – 2 часа  

2 Работа с глиной и 

пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином 

1 Физические свойства 

глины. 

Предметы, сделанные из 

глины. 

Физические свойства 

пластилина, правила 

обращения с пластилином, 

инструменты и приемы 

работы с пластилином 

Называют изделия из глины, 

инструменты для работы с 

пластилином и правила 

работы с ним по картинкам. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

Называют поделочные материалы и 

изделия из глины, инструменты для 

работы с пластилином и правила 

работы с ним по картинкам и 

окружающей действительности. 

Называют особенности уроков труда. 

Рассказывают правила работы на 

уроках труда. 

Разминают пластилин, отщипывают 

кусочки пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

https://i
nfourok.r
u/videou
roki/387
6 

3 Приёмы работы с 

пластилином. 

Аппликация из 

пластилина 

«Яблоко» 

1 Приемы и правила работы с 

пластилином. 

Аппликация из пластилина. 

Разминание пластилина в 

руках и размазывание его 

Называют правила и 

инструменты для работы с 

пластилином. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

Называют свойства пластилина, 

правила и инструменты для работы с 

пластилином. 

Определяют цвет пластилина. 

Называют определение слова 

https://i
nfourok.r
u/videou
roki/387
6 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
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по поверхности пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

аппликация. 

Отличают аппликацию из пластилина 

от других видов. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Разминают пластилин, отщипывают 

кусочки пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

  

Работа с природными материалами– 2 часа  

4 Аппликация из 

засушенных 

листьев «Осенний 

букет» 

1 Листья деревьев и свойства 

засушенных листьев. 

Ориентировка на плоскости 

листа. 

Понятие аппликация. 

Составление аппликации из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технической карте изделия. 

Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа при 

помощи пластилина 

Называют деревья и их листья 

по картинкам. 

Ориентируются на плоскости 

листа. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев под 

руководством учителя. 

Соединять природный 

материал с поверхностью 

листа при помощи пластилина 

 

Называют деревья и их листья по 

картинкам и предметам окружающей 

действительности. 

Ориентируются на плоскости листа. 

Называют определение слова 

аппликация. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев по инструкции 

учителя и технологической карте 

изделия. 

Соединяют природный материал с 

поверхностью листа при помощи 

пластилина 

https://
infouro
k.ru/vid
eouroki
/3876 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000


8 
 

5 Аппликация из 

засушенных 

листьев «Бабочка» 

1 Листья деревьев и свойства 

засушенных листьев. 

Ориентировка на плоскости 

листа. 

Понятие аппликация. 

Составление аппликации из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технической карте изделия. 

Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа при 

помощи пластилина 

Называют деревья и их листья 

по картинкам. 

Ориентируются на плоскости 

листа. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев под 

руководством учителя. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью 

листа при помощи пластилина 

 

Называют деревья и их листья по 

картинкам и предметам окружающей 

действительности. 

Ориентируются на плоскости листа. 

Называют определение слова 

аппликация. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев по инструкции 

учителя и технологической карте 

изделия. 

Соединяют природный материал с 

поверхностью листа при помощи 

пластилина 

https://
infouro
k.ru/vid
eouroki
/3876 

Работа с бумагой и картоном – 2 часа  

6 Работа с бумагой 

«Коллекция 

образцов бумаги» 

1 Предметы, сделанные из 

бумаги. 

Сорта бумаги (писчая, 

печатная, рисовальная, 

впитывающая, 

упаковочная, обойная, 

бумага для творчества) и её 

назначение. 

Свойства бумаги (плотная, 

тонкая, гладкая, 

шероховатая, блестящая, 

матовая). 

Составление коллекции 

сортов бумаги 

Называют предметы, 

сделанные из бумаги, сорта 

бумаги по иллюстрации 

учебника. 

Называют свойства бумаги. 

Составляют коллекцию сортов 

бумаги под руководством 

учителя 

Называют предметы, сделанные из 

бумаги. 

Определяют их функциональную 

значимость в быту, учебе, игре. 

Определяют сорта бумаги и её цвет. 

Называют свойства бумаги. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют коллекцию сортов 

бумаги 

https://
infouro
k.ru/vid
eouroki
/3876 

7 Аппликация из 

бумаги «Ёлочка» 

1 Назначение сортов бумаги. 

Основные признаки фигуры 

треугольника (три стороны, 

три угла, середина). 

Отличают геометрическую 

фигуру треугольник от других 

фигур. 

Сгибают треугольник пополам 

Отличают геометрическую фигуру 

треугольник от других фигур. 

Называют основные признаки 

фигуры треугольник. 

https://
infouro
k.ru/vid
eouroki

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/videouroki/3876&sa=D&ust=1541171165618000
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Различение треугольников 

по величине. 

Сгибание треугольника 

пополам, ориентировка в 

пространстве 

геометрической фигуры 

треугольник (верхний угол, 

нижний угол, правая, левая, 

боковая, нижняя стороны)  

под руководством учителя. 

Выполняют аппликацию 

«Ёлочка» под руководством 

учителя 

Различают треугольники по 

величине. 

Устанавливают сходство 

треугольника с предметами 

природного и рукотворного мира, 

имеющими треугольную форму. 

Сгибают треугольник пополам. 

Ориентируются в пространстве 

геометрической фигуры - 

треугольник. 

Выполняют аппликацию «Ёлочка» по 

технологической карте 

/3876 
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Работа с бумагой и картоном – 2 часа  

8 Работа с бумагой. 

Инструменты для 

работы с бумагой 

 

1 Назначение, сорта, свойства 

бумаги(сгибается). 

Устройство ножниц, их 

функциональное 

назначение, правила их 

хранения, техника 

безопасности (в том числе 

при передаче их другому 

лицу). 

Работа ножницами 

Соблюдают технику 

безопасности при работе с 

ножницами (в том числе при 

передаче их другому лицу), 

правила хранения. 

Следят за правильной 

посадкой при работе 

ножницами. 

Держат правильно  

инструмент. 

Режут ножницами по прямим 

и кривым линиям круга и 

квадрата 

Рассказывают о назначение и сортах 

бумаги, о ее свойствах. 

Рассказывают об устройстве ножниц, 

их функциональном 

назначении, правилах хранения, 

технике безопасности (в том числе 

при передаче их другому лицу). 

Следят за правильной посадкой при 

работе ножницами. 

Держат правильно  

инструмент. 

Рассказывают о строении кисти руки 

(ладонь, пальцы). 

Режут ножницами по прямим и 

кривым линиям круга и квадрата 

https://info
urok.ru/vide
ouroki/3876 

9 Аппликация 

«Геометрический 

орнамент из 

квадратов» 

1 Правила обращения с 

ножницами. 

Устройство ножниц. 

Основные признаки 

геометрической фигуры 

«квадрат». 

Имитация движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Прием «разрез по короткой 

вертикальной линии, 

смыкая лезвия ножниц до 

конца» 

Показывают части (детали) 

ножниц. 

Соблюдают правила хранения 

и технику безопасности при 

работе с ножницами. 

Отличают квадрат от других 

геометрических фигур. 

Разрезают бумагу по короткой 

вертикальной линии, смыкая 

лезвия ножниц до конца 

 

Рассказывают об устройстве ножниц, 

их функциональном 

назначении, правилах хранения, 

технике безопасности. 

Соблюдают правила хранения и 

технику безопасности при работе с 

ножницами. 

Называют основные признаки 

фигуры квадрат. 

Различают квадраты по величине. 

Разрезают бумагу по короткой 

вертикальной линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца 

https://info
urok.ru/vide
ouroki/3876 
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